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Рабочая программа учебного предмета

Наименование учебного предмета: Основы безопасности
 и жизнедеятельности

Срок реализации программы: 2 года
(8-9 класс)
                                                   2023
Пояснительная записка

   Рабочая программа по предмету «Основы Безопасности Жизнедеятельности» разработана для обучения учащихся 8-9
классов в соответствии с:

· ФЗ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 12

«Образовательные программы», ст. 28 «Компетенция, права, обязанности и ответственность образовательной организации»)

· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего

образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской

Федерации от 17 декабря 2010 г № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577)

на основе:

   Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного

общего образования МБОУ «Бакуринская СОШ им. Филиппова А.П.»

с учетом:

   Примерной основной образовательной программы основного общего образования,

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).
Рабочая программа учебного предмета конкретизирует содержание Примерной основной образовательной программы ООО и устанавливает распределение учебных часов в тематическом планировании, последовательность изучения тем и разделов с учётом межпредметных и предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся

Цель:

формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

Основные задачи:

1.сформировать убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

2.понимать личную и общественную значимость современной культуры безопасности жизнедеятельности;

3.понимать роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

4.понимать необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

5.сформировать установки на здоровый образ жизни, исключающие употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

6.сформировать антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

7.понимать необходимость сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

8.знать основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
9.овладеть основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. – РК, Ижемский р-н.

10. профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы;
11.Расширение целей и задач изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется за счет введения этнокультурного компонента с целью воспитания уважительного отношения к культуре коми народа, толерантного отношения к носителям другого языка, развития познавательного интереса учащихся, расширения кругозора, воспитания гордости за свою малую родину (в соответствии с инструктивным письмом Управления по надзору и контролю в сфере образования Министерства образования РК № 03-05/1 от 11.03.2014г. «О реализации этнокультурной составляющей содержания образования программ общего образования»), который реализуется через следующие разделы:

1.Личная безопасность в повседневной жизни;

1. Опасные ситуации социального характера;

2. Экстремальные ситуации в природных условиях;

3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи;

4. Опасные явления природного характера;

5. Производственные аварии и катастрофы;

6. ЧС на транспорте;

7. ЧС экологического характера;

8. Современный комплекс проблем безопасности.

2.Планируемые результаты изучения ОБЖ 



Метапредметные результаты 
ФОРМИРОВАНИЕ ИКТ КОМПЕТЕНТНОСТИ УЧАЩИХСЯ, Обращение с устройствами ИКТ 

 Выпускник научится:  

· соблюдать требования техники безопасности, гигиены, эргономики и ресурсосбережения при работе с устройствами ИКТ, в частности учитывающие специфику работы с различными экранами.  

· Выпускник получит возможность научиться: 
· осознавать и использовать в практической деятельности основные психологические особенности восприятия информации человеком. 
Фиксация изображений и звуков Выпускник научится:  

· выбирать технические средства ИКТ для фиксации изображений и звуков в соответствии с поставленной целью;выпускник получит возможность научиться: 
· использовать возможности ИКТ в творческой деятельности, связанной с искусством; 
Создание графических объектов  Выпускник научится:  

· создавать диаграммы различных видов (алгоритмические, концептуальные, классификационные, организационные, родства и др.) в соответствии с решаемыми задачами;  

· создавать специализированные карты и диаграммы: географические, хронологические; Выпускник получит возможность научиться: 
· создавать мультипликационные фильмы; 
· создавать виртуальные модели трёхмерных объектов. 
· Создание, восприятие и использование гипермедиа сообщений Выпускник научится:  

· избирательно относиться к информации в окружающем информационном пространстве, отказываться от потребления ненужной информации.  

Выпускник получит возможность научиться: 
· понимать сообщения, используя при их восприятии внутренние и внешние ссылки, различные инструменты поиска, справочные источники (включая двуязычные). 
Коммуникация и социальное взаимодействие Выпускник научится:  

· выступать с аудио-видео поддержкой, включая выступление перед дистанционной аудиторией;  

· соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением относиться к частной информации и информационным правам других людей.  

Выпускник получит возможность научиться: 
· взаимодействовать в социальных сетях, работать в группе над сообщением (вики);
 • участвовать в форумах в социальных образовательных сетях; 
· взаимодействовать с партнёрами с использованием возможностей Интернета (игровое и театральное взаимодействие). 
Поиск и организация хранения информации Выпускник научится:

• использовать различные приёмы поиска информации в Интернете, поисковые сервисы, строить запросы для поиска информации и анализировать результаты поиска;  

· использовать приёмы поиска информации на персональном компьютере, в информационной среде учреждения и в образовательном пространстве;  

· Выпускник получит возможность научиться: 
· создавать и заполнять различные определители; 
· использовать различные приёмы поиска информации в Интернете в ходе учебной деятельности.  
Анализ информации, математическая обработка данных в исследовании Выпускник научится:  

· проводить эксперименты и исследования в виртуальных лабораториях по естественным наукам, математике и информатике. 

 Выпускник получит возможность научиться: 
· проводить естественно-научные и социальные измерения, вводить результаты измерений и других цифровых данных и обрабатывать их, в том числе статистически и с помощью визуализации; 
· анализировать результаты своей деятельности и затрачиваемых ресурсов.
Моделирование и проектирование, управление 
Выпускник научится:  

· моделировать с использованием средств программирования;  

· проектировать и организовывать свою индивидуальную и групповую деятельность, организовывать своё время с использованием ИКТ.  

Выпускник получит возможность научиться: 
· проектировать виртуальные и реальные объекты и процессы, использовать системы автоматизированного проектирования. 
ОСНОВЫ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Выпускник научится:  

· планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

 • выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 • распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из исследования выводы;  

· использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как наблюдение, постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ применимости модели/теории;  

· использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов; 

 • ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой проблеме;  

· отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

· видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных суждений при получении, распространении и применении научного знания.  

Выпускник получит возможность научиться: 
· самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебное исследование, учебный и социальный проект; 
· использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;
 • использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и исторических наук: анкетирование, моделирование, поиск исторических образцов; 
· целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осваивать новые языковые средства; 
· осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество выполненного проекта. 


СТРАТЕГИИ СМЫСЛОВОГО ЧТЕНИЯ И РАБОТА С ТЕКСТОМ  

Работас текстом: поиск информации и понимание прочитанного
Выпускник научится:  

-  ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: — определять главную тему, общую цель или назначение текста;  

— выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и общему смыслу текста;  

— формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;  

— предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на предыдущий опыт;  

— объяснять порядок частей/инструкций, содержащихся в тексте;  

— сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, объяснять назначение карты, рисунка, пояснять части графика или таблицы и т. д.;

  • находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте);  

• решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного и критического понимания текста:  

— определять назначение разных видов текстов;  

— ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент информацию;  

— различать темы и подтемы специального текста; — выделять главную и избыточную информацию;  

— прогнозировать последовательность изложения идей текста;  

— сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме; 

— выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей;  

— формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования определённой позиции;  

— понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им.  

Выпускник получит возможность научиться: 
· анализировать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, получения и переработки полученной информации и её осмысления. 
Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации 

Выпускник научится:

  • структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, оглавления; проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, изображения;  

· преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в частности в практических задачах), переходить от одного представления данных к другому;

  • интерпретировать текст:  

— сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информацию разного характера;  

— обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов; — делать выводы из сформулированных посылок;  

— выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста. Выпускник получит возможность научиться: 
· выявлять имплицитную информацию текста на основе сопоставления иллюстративного материала с информацией текста, анализа подтекста (использованных языковых средств и структуры текста). 
Работа с текстом: оценка информации Выпускник научится:  

· откликаться на содержание текста:  
· связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других источников; — оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о мире; — находить доводы в защиту своей точки зрения;  

· откликаться на форму текста: оценивать не только содержание текста, но и его форму, а в целом — мастерство его исполнения;  

· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой информации, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;  

· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию;  

· использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о полученном сообщении (прочитанном тексте).  

Выпускник получит возможность научиться: 
· критически относиться к рекламной информации; 
· находить способы проверки противоречивой информации; 
· определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или конфликтной ситуации.
      Личностные результаты

Личностными результатамиобучения являются:  

· сформированность личностных познавательных, интеллектуальных и творческих способностей и интересов в предметной технологической деятельности и необходимости непрерывного образования в современном обществе; 

· самостоятельность в приобретении новых знаний, практических умений и навыков, мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода;  

· готовность к выбору индивидуальной траектории будущей образовательной и профессиональной деятельности, в соответствии с собственными интересами и возможностями, и потребностями общества; 

· развитие 
теоретического, 
технико-технологического, 
экономического 

· исследовательского мышления;  

· развитие трудолюбия и ответственности, стремление к эффективной трудовой деятельности;  

· толерантное осознание, готовность и способность вести диалог с другими людьми, находить общие цели для их достижений;  

· проявление бережного отношения к природным и хозяйственным ресурсам, приобретение опыта природоохранной деятельности;  

· формирование эмоционально-личностного отношения к ценностям народной культуры, воспитание патриота своей Родины

·  проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности;  

· выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей;  

· развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;  

· овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда;  

· самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;  

· становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;  

· планирование образовательной и профессиональной карьеры;  

· осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации;  

· бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

· готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства;  

· проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности;  

· самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда.  

     Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности.  

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

               Познавательные УУД 
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 
причинно-следственные 
связи, 
строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

3. Смысловое чтение. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. 

      Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий. 
        Предметные результаты  

В результате изучения курса основ безопасности жизнедеятельности   ученик научится:
· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных 

· веществ в атмосфере, воде и почве; 

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

· безопасно использовать бытовые приборы; 

· безопасно использовать средства бытовой химии; 

· безопасно использовать средства коммуникации; 

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера; 

· предвидеть 
причины возникновения 
возможных 
опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

· ситуации в подъезде; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

· ситуации в лифте; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

· ситуации в квартире; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

· безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

· соблюдать 
правила безопасности дорожного 
движения пассажира 

транспортного средства; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах; 

· готовиться к туристическим походам; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

· добывать и очищать воду в автономных условиях; 

· добывать и готовить пищу 
в автономных условиях; 
· сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты;  

· характеризовать причины 
и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, 

продуктов) в случае эвакуации; 

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей; 

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей; 

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства; 

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья; 

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

· безопасно использовать ресурсы интернета; 

· анализировать состояние своего здоровья; 

· определять состояния оказания неотложной помощи; 

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

· классифицировать средства оказания первой помощи; 

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

· оказывать первую помощь при ушибах; 

· оказывать первую помощь при растяжениях; 

· оказывать первую помощь при вывихах; 

· оказывать первую помощь при переломах; 

· оказывать первую помощь при ожогах; 

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

· оказывать первую помощь при отравлениях; 

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; • оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках;  

· готовиться к туристическим поездкам; 

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;  

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

· безопасно вести и применять права покупателя; 

· анализировать 
последствия 
проявления 
терроризма, 
экстремизма, 

наркотизма; 

· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; 
· анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека;  

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

· оказывать первую помощь при коме;  

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных;  

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности. 

3.  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Модуль I   Основы безопасности лич​ности, общест​ва и государ​ства 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно до​пустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов пита​ния. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипеди​ста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивиду​альной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях крими​ногенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы само​защиты. Информационная безопасность подростка.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лави​ны, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, навод​нения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному пове​дению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно​опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекоменда​ции по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в тер​рористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопас​ность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел  4. Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, пита​ние, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном общест​ве. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.Профориентационная работа.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

         Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем пе​реохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

Содержание предмета «ОБЖ» по классам

8 класс
Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности  
Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). 1 Пожар его причины и последствия. Пр /р№1 Составление презентации «Современные средства пожаротушения». Анализ статистики пожаров РК.2.  Безопасность на дорогах. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Элементарные способы самозащиты. 3. Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. 4. Велосипедист-водитель транспортного средства. Средства индивидуальной защиты  велосипедиста  Правила обеспечения безопасности дорожного движения. Тест.5. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Пр\р№2. 6. Безопасный отдых на водоемах. 7. Оказание помощи терпящим бедствие на воде 8.  Человек и окружающая среда. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (Точка роста). Стенд «Личная безопасность в повседневной жизни». Кейс-технология. 9. Загрязнения окружающей природной среды и здоровье человека. 10. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки. Нарушение экологического равновесия в местах проживания. НРК. Проект. «Загрязнение окружающей природы». 
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 11. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов,  оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Классификации ЧС техногенного. Опасные районы РК. НРК. 12. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Аварии на радиационно - опасных объектах их возможные последствия.13. Аварии на радиационно-опасных объектах. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности. Пр/р№3. «Анализ источников СМИ о ЧС природного характер». Примеры способов защиты населения РК. НРК. (Этнокультура).14. Аварии химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных объектах. 15. Аварии на радиационно - опасных объектах их возможные последствия. 16. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций. 17. Обеспечение радиационной безопасности населения.18. Обеспечение химической защиты населения. 19. Обеспечение защиты населения от последствий, аварий на взрывопожароопасных объектах. 20. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. Тест. 21. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!».  Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 22. Как защитить себя при угрозе террористического акта.ПР\р№4. 23. Контрольная работа по разделу: «Основы безопасности личности, общества и государства». Тест.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел4. Основы здорового образа жизни 
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов 24. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Здоровье как основная ценность человека.25. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.26. Репродуктивное здоровье составляющая здоровье человека и общества. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Профориентация. 27. ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.28. ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Защита прав ребенка. Анализ статистики РК. (НРК). 29. Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия,  игромания  употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Тест.
Профориентационная работа.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. 30. Основы оказания первой помощи. Помощь при наружном и внутреннем кровотечении. ПР/р №5. «ПМП при  кровотечениях». 31. Первая помощь при отравлениях аварийно- химически опасными веществами. Репортаж-отзыв. Геймификация (карты лояльности, рейтинг в таблице лидеров). (Точка роста). 32. Промежуточная аттестация форме итоговой контрольной работы. 33. Пр/р№6. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. 34. Первая помощь при травмах. 35. ПР/Р №7. Первая помощь при утоплении, при тепловом(солнечном)ударе. 36. Итоги за год. Урок игра. Обобщение по пройденным темам.
9 класс

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности  
Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.. Военная угроза национальной безопасности России. Терроризм. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. Тест. Правила поведения при угрозе террористического акта. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Исследовательский доклад на заседании круглого стола. ТРИЗ. (Точка роста).
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
             Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной  безопасности и обороноспособности страны. МЧС России, его предназначение и структура, основные задачи МЧС России, роль МЧС России в области защиты населения от ЧС. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий  от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Оповещение населения в своем регионе. НРК. Эвакуация населения. Действия по сигналу Пр/р №1 «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Международное гуманитарное право. Проект «Национальная безопасность России». Защита раненых, больных, военнопленных. гражданского населения. Итоговое занятие. Проверка знаний по ЧС мирного и военного времени и национальной безопасности. Тест. Концепция экологической безопасности России. Окружающая среда и экологическая опасность. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах РК. НРК. Ориентирование на местности .ПР/р№2.Ориентирование по компасу. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Пр/р№3.Ориентирование по компасу. Подготовка к выходу в поход и составление меню. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода. ПР/Р№4. Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности своего региона к походу. НРК. Проверка знаний по подготовке к многодневному походу. Тест. Способы переноски пострадавшего в зависимости от вида травмы и наличия подручных средств. ПР/Р№5. Виды узлов и их назначение. Техника вязания узлов. Виды узлов и их назначение. Техника вязания узлов. Тест.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
           Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 
              Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни 
             Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболеваниях их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током. Сценарий игры. Кейс-технология. ( Точка роста). Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболеваниях, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. ПР/Р№6. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. Профориентационная работа  Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током..Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа. 
Модульное  планирование

8 класс

	№  
	Наименование разделов 
	Количество часов 
	Из них количество часов на практические виды занятий (контрольные, 

практические работы ) 

	1 
	Введение 
	1 
	- 

	2 
	Модуль 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	9
	1

	3 
	Модуль 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
	13
	2

	4 
	Модуль 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	13
	4


9 класс 

	№  
	Наименование разделов 
	Количество часов 
	Из них количество часов на практические виды занятий (контрольные, 

практические работы 

и т.п.) 

	Введение.
	1
	-

	1 
	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	28
	5

	2 
	Модуль2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	5
	2


4. Тематическое планирование.
8 класс

	№ урока
	Наименование разделов и тем (с включением вопросов профориентационной направленности, этнокультурной и экологической)
	Кол-во часов

	Введение.
	1

	1 
	Вводный инструктаж по ТБ №     на уроках ОБЖ. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. 
	1

	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	9

	2 
	Пожар его причины и последствия. Пр /р№1 Составление презентации «Современные средства пожаротушения». Анализ статистики пожаров РК.
	1

	 3
	Безопасность на дорогах. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 
	1

	4 
	Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте.
	1

	5 
	Велосипедист-водитель транспортного средства.Средства индивидуальной защиты  велосипедиста Правила обеспечения безопасности дорожного движения. Тест.
	1

	6
	Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Пр\р№2.
	1

	7
	Безопасный отдых на водоемах. 
	1

	8
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 
	1

	9 
	Человек и окружающая среда. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (Точка оста). Стенд «Личная безопасность в повседневной жизни».Кейс-технология.

	1

	10
	Загрязнения окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки. Нарушение экологического равновесия в местах проживания. НРК. Проект. «Загрязнение окружающей природы».

	1

	Раздел№2. «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций техногенного характера»
	11

	11
	Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов,  оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Классификации ЧС техногенного. Опасные районы РК. НРК.
	1

	12
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Аварии на радиационно - опасных объектах их возможные последствия.
	1

	13
	Аварии на радиационно-опасных объектах. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности. Пр/р№3. «Анализ источников СМИ о ЧС природного характер». Примеры способов защиты населения РК. НРК. (Этнокультура).
	1

	14
	Аварии химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных объектах.
	1

	15
	 Аварии на радиационно - опасных объектах их возможные последствия.
	1

	16
	Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.
	1

	17
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1

	18
	Обеспечение химической защиты населения.
	1

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий, аварий на взрывопожароопасных объектах. 
	1

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. Тест.
	1

	21
	Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!».  Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1

	Раздел№3.  «Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации»
	2

	22
	Как защитить себя при угрозе террористического акта.ПР\р№4.
	1

	23
	Контрольная работа по разделу: «Основы безопасности личности, общества и государства». Тест.
	1

	Модуль 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»                        Раздел№4.  «Основы здорового образа жизни» 
	6

	24
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Здоровье как основная ценность человека. 
	1

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1

	26
	Репродуктивное здоровье составляющая здоровье человека и общества. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Профориентация.
	1

	27
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
	1

	28
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Защита прав ребенка. Анализ статистики РК. (НРК).
	1

	29
	Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия,  игромания  употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Тест.
	1

	Раздел   5  «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 
	7

	30
	Основы оказания первой помощи. Помощь при наружном и внутреннем кровотечении. ПР/р №5. «ПМП при кровотечениях».
	1

	31
	Первая помощь при отравлениях аварийно- химически опасными веществами. Репортаж-отзыв. Геймификация (карты лояльности, рейтинг в таблице лидеров). (Точка роста).
	1

	 32
	Промежуточная аттестация форме итоговой контрольной работы.
	1

	33
	Пр/р№6. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах.
	1

	34
	Первая помощь при травмах
	1

	35
	ПР/Р №7. Первая помощь при утоплении, при тепловом(солнечном)ударе.
	1

	36
	Итоги за год. Урок игра. Обобщение по пройденным темам
	1

	 ВСЕГО:
	
	36 ч.


Тематическое планирование.
9 класс
	№
	Наименование разделов и тем (профориентация, этнокультурное, экологическое)
	Кол-во часов

	Введение. 
	1

	1
	Вводный инструктаж по ТБ №    на уроках ОБЖ. Правила безопасности в туристических походах и поездках.
	

	Модуль1. Основы безопасности личности, общества и государства Раздел 1. Основы комплексной безопасности  
	7

	2
	Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя).
	1

	3
	Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.
	1

	4
	Военная угроза национальной безопасности России
	1

	5
	Терроризм. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
	1

	6
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. Тест.
	1

	7
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1

	8
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Исследовательский доклад на заседании круглого стола. ТРИЗ. (Точка роста).
	1

	Раздел2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	10

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной  безопасности и обороноспособности страны.
	1

	11
	МЧС России, его предназначение и структура, основные задачи МЧС России,  роль МЧС России в области защиты населения от ЧС
	1

	12
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий  от чрезвычайных ситуаций.
	1

	13
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Оповещение населения в своем регионе. НРК.
	1

	14
	Эвакуация населения. Действия по сигналу Пр/р №1 «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.
	1

	15
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 
	1

	16
	Международное гуманитарное право. Проект «Национальная безопасность России».
	1

	17
	Защита раненых, больных, военнопленных. гражданского населения 
	1

	18
	Итоговое занятие. Проверка знаний по ЧС мирного и военного времени и национальной безопасности. Тест.
	1

	Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека(  2 часа) 
	2

	19
	Концепция экологической безопасности России 
	1

	20
	Окружающая среда и экологическая опасность. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах РК. НРК.
	1

	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде ( 9  часов ) 
	9

	21
	Ориентирование на местности .
ПР/р№2.Ориентирование по компасу.
	1

	22
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Пр/р№3.Ориентирование по компасу.
	1

	23
	Подготовка к выходу в поход и составление меню.
	1

	24
	Определение места для бивака и организация бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода. ПР/Р№4.
	1

	25
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности своего региона к походу. НРК.
	1

	26
	 Проверка знаний по подготовке к многодневному походу. Тест.
	1

	27
	Способы переноски пострадавшего в зависимости от вида травмы и наличия подручных средств. ПР/Р№5.
	1

	28
	Виды узлов и их назначение. Техника вязания узлов.
	1

	29
	Виды узлов и их назначение. Техника вязания узлов. Тест.
	1

	Модуль II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Основы здорового образа жизни.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	5

	30
	Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболеваниях, их профилактика. 

Первая помощь при отравлениях. ПР/Р№6.
	1

	31
	Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка. Профориентационная работа.
	1

	32
	Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме.Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.
	1

	33
	Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая реанимационная помощь. Сценарий игры. Кейс-технология. (Точка роста).
	1

	34
	Промежуточная аттестация. Итоговая контрольная работа
	1

	ВСЕГО
	
	34


